Klimafreundliches Kochen in der Autostadt (Klasse 7a mit Frau Vogt)

Am Dienstag, den 28.01.2020, fuhren wir mit dem Bus in
die Autostadt nach Wolfsburg. Nachdem wir gelernt
hatten, dass man bereits beim Einkauf auf regionale und
saisonale Produkte mit kurzen Transportwegen achten soll, um nicht nur das Klima zu schonen,
sondern auch um heimische Bauern und die heimische Wirtschaft zu férdern, haben wir dort
etwas Leckeres zusammen gekocht. Wir wurden dazu in verschiedene Gruppen eingeteilt.

Unsere Klasse hat in einem Team zusammengearbeitet, 7
was uns sehr gefallen hat.

Die Einen hatten sich um die Pommes, die Anderen um
das Gemiise und wieder Andere um den Nachtisch zu
kiimmern.

Aus Kartoffeln und SiiBkartoffeln haben wir gesunde Pommes
hergestellt. Gesund waren sie deshalb, weil wir die Pommes nicht frittiert,
sondern im Ofen gebacken haben. Dazu haben Einige von uns verschiedene Dips aus Quark
und Frischkdse mit Salatgurke hergestellt. Sehr gut gelungen sind uns auch die glasierten
Karotten, sie haben sogar etwas siBlich geschmeckt. Das Dessert bestand aus Quark mit Honig
und zuvor gebackenen Apfelstiickchen. Dariiber wurde reichlich Biscuit gegeben.

Nach dem gemeinsamen Essen haben
wir zusammen aufgerdumt. Das gehért
zum Kochen selbstverstdndlich mit
dazu. Wir fanden es super, weil uns
Alles dort sehr viel SpaB gemacht hat.

Bei diesem Ausflug hatten wir eine sehr schone Zeit
mit der ganzen Klasse und unserer Klassenlehrerin.

Herzlichst vvv euere Klasse 7a



