Klasse 7b: Methodentraining

Die Klasse 7b hat sich am ersten Tag der Praventionswoche dem
Methodentraining gewidmet: Es ging um Konzentrationsiibungen und daran
anknipfende Fragen:

e Was ist eigentlich Konzentration?
e Wie gelingt Konzentration?
e Welche Storfaktoren gibt es und wie kann man sie beseitigen?

Am eindrucksvollsten war ein Konzentrationstest, den keine Schilerin und kein
Schiiler der Klasse bestanden hat:

Alle haben schon brav die Aufgaben nacheinander abgearbeitet — anstatt die
Arbeitsanweisung korrekt zu lesen. Dann hatten sich die Schiilerinnen und
Schiiler viel Arbeit gespart.
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AbschlieRend haben wir uns mit dem Computer als Lernwerkzeug beschaftigt:
Er kann eine groRartige Hilfe, aber auch Ablenkungsmedium sein. Zudem muss
im Internet auf zuverlassige Quellen geachtet werden.

Ausgewabhlte Tipps:

Lehrer Schmidt auf YouTube (erklart v. a. Mathe-Regeln)
Explainity auf YouTube (Erklarvideos)

Learningapps.org (auf gut bewertete Materialien achten)
Seterra (Erdkunde-Ubungen, Erdkunde-Spiele)



