
	
	
	
	
	
	
	
Am	28.01.2020	waren	wir	beim	VFL	Wolfsburg	zum	Judotraining.	Nach	dem	Verbeugen	(der	
Begrüßung	beim	Judo)	wurde	uns	erklärt,	dass	Judo	auf	Deutsch	übersetzt	„Der	sanfte	Weg“	
bedeutet	und	aus	Japan	stammt.	Judo	wurde	von	Kano	Jigoro	erfunden.	Bei	dieser	Sportart	
ist	Disziplin	das	A	und	O.		
Unsere	Trainer	waren	Udo	und	Momo.	Momo	kämpfte	vor	einigen	Jahren	in	der	tunesischen	
Nationalmannschaft	und	in	der	Bundesliga.	
Nach	dem	intensiven	Aufwärmen	und	Übungen	zur	Fallschule	haben	uns	die	Trainer	
verschiedene	Techniken	gezeigt.	In	vielen	Übungen	mussten	wir	im	Team	arbeiten,	was	uns	
auch	gelungen	ist.	Gegen	Ende	durften	wir	noch	Schüler	gegen	Schüler	kämpfen.	Das	hat	
sehr	viel	Spaß	gemacht.	Frau	Stock	hat	uns	ebenfalls	einige	Judotechniken	gezeigt,	da	sie	
früher	auch	Judo	gemacht	hat	und	an	Wettkämpfen	teilgenommen	hat.		
Vor	dem	Abgrüßen,	haben	die	Trainer	uns	noch	ein	Randori,	einen	Übungskampf,	gezeigt.	
Es	war	ein	schöner	Tag	beim	VFL	und	hat	uns	sehr	viel	Spaß	gemacht!	
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